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Présentations croisées 
 
Objectifs visés 

 Se rencontrer et se relier 

 S’identifier par rapport à sa spécialité 

 Echanger sur sa pratique professionnelle 

 Pratiquer l’écoute 
  

Durée 
0h20’ 

 
Déroulement 
 
Le formateur constitue des paires aléatoires (A-B). Les participants ont pour consigne de se présenter l’un à 
l’autre  pendant 5’ sur le schéma carte de visite professionnelle : 
 

 Prénom Nom 

 Lieu de travail 

 Spécialité 

 Principales activités liées à leur spécialité 
 
Au terme de la présentation, chaque participant inscrit son nom et sa spécialité sur un carton. Ce carton sera 
réutilisé pour l’activité « Vis mon métier » Fiche pédagogique 5.  

 
Le formateur propose un tour de table (15’max). A présente B et inversement. 
 

Matériel nécessaire :  
 
Cartons 


